	ПРИМЕРНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ МБДОУ № 10     
"Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному развитию детей» г. Кингисеппа
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прием пищи
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Понедельник
	 
	Вторник
	 
	Среда
	 
	Четверг
	 
	Пятница
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша ячневая молочная 
	200
	150
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	150
	Каша манная молочная жидкая
	200
	150
	Каша гречневая молочная 
	200
	150
	Каша овсяная "Геркулес" жидкая
	200
	150
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом сливочным
	35
	24
	Бутерброды с сыром
	50
	24
	Бутерброды с маслом сливочным
	35
	24
	Бутерброды с сыром
	50
	24
	Бутерброды с маслом сливочным
	35
	24
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	200
	150
	Чай с лимоном
	200
	150
	Кофейный напиток
	200
	150
	Чай с лимоном
	200
	150
	Какао с молоком
	200
	150
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОБЕД
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	
	
	
	
	

	
	Рассольник ленинградский 
	200
	150
	Щи из квашеной капусты
	200
	150
	Суп с фасолью
	200
	150
	Суп рыбный
	200
	150
	Свекольник
	200
	150
	
	
	
	
	

	
	Биточки  из мяса кур
	80
	60
	Жаркое по-домашнему
	170
	150
	Плов из мяса говядины
	190
	170
	Оладьи из печени
	80
	60
	Шницель рыбный натуральный
	90
	65
	
	
	
	
	

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	100
	80
	Компот из изюма
	200
	150
	Огурец соленый
	30
	25
	макароны
	100
	80
	Пюре картофельное
	170
	150
	
	
	
	
	

	
	СОУС ТОМАТНЫЙ
	20
	15
	 
	 
	 
	Кисель
	200
	150
	Салат из свеклы
	60
	40
	Маринад овощной с томатом
	60
	40
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	200
	150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Компот из изюма
	200
	150
	Кисель
	200
	150
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПОЛДНИК
	Ряженка
	140
	120
	Сок яблочный
	200
	180
	Банан
	140
	120
	Сок яблочный
	200
	180
	Яблоко
	150
	130
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Голубцы ленивые
	160
	140
	макароны отварные
	80
	70
	Запеканка из творога
	120
	105
	Рагу овощное
	160
	140
	Пирожки  с творогом
	130
	120
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	20
	15
	Мясо тушеное
	60
	40
	Молоко сгущенное
	30
	20
	БАТОН
	25
	20
	Салат из капусты белокочанной
	60
	40
	
	
	
	
	

	
	БАТОН
	25
	20
	БАТОН
	25
	20
	Чай с сахаром
	200
	150
	Кисель
	200
	150
	Чай с сахаром
	200
	150
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	150
	Молоко кипяченое
	150
	120
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	Пряники
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 

	прием пищи
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	Наименование блюда
	сад
	ясли
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Понедельник
	 
	Вторник
	 
	Среда
	 
	Четверг
	 
	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	150
	Каша ячневая молочная 
	200
	150
	Каша гречневая молочная 
	200
	150
	Каша манная молочная жидкая
	200
	150
	Каша молочная ассорти (рис, пшено) 
	200
	150
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом сливочным
	35
	24
	Бутерброды с маслом сливочным
	35
	24
	Бутерброды с сыром
	50
	34
	Бутерброды с маслом сливочным
	35
	24
	Бутерброды с сыром
	50
	34
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	200
	150
	Кофейный напиток
	200
	150
	Чай с сахаром
	200
	150
	Какао с молоком
	200
	150
	Чай с сахаром
	200
	150
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОБЕД
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	25
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый
	200
	150
	Суп с макаронными изделиями
	200
	150
	Суп с мясными фрикадельками
	200
	150
	Суп рыбный
	200
	150
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	150
	
	
	
	
	

	
	макароны
	100
	80
	Тефтели мясные с рисом паровые
	120
	100
	Капуста тушеная с мясом
	160
	150
	Азу из мяса отварного
	90
	70
	Котлеты рыбные любительские
	80
	60
	
	
	
	
	

	
	Кнели из кур запеченные
	80
	60
	Свекла тушеная
	160
	140
	Компот из изюма
	200
	150
	Каша перловая рассыпчатая
	100
	 
	Пюре картофельное
	170
	150
	
	
	
	
	

	
	Компот из изюма
	200
	150
	Кисель
	200
	150
	 
	 
	 
	Каша рассыпчатая гречневая
	 
	80
	Маринад овощной с томатом
	60
	40
	
	
	
	
	

	
	СОУС ТОМАТНЫЙ
	20
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Салат из свеклы
	60
	40
	Компот из изюма
	200
	150
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Кисель
	200
	150
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПОЛДНИК
	Сок яблочный
	200
	180
	Груша
	140
	120
	Молоко кипяченое
	150
	120
	Сок яблочный
	200
	180
	Яблоко
	150
	130
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Пряники
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Омлет натуральный, запеченный или сваренный на пару
	140
	120
	Сырники из творога
	120
	110
	Пюре картофельное 2
	120
	110
	Рагу овощное с мясом
	160
	140
	Пирожки с капустой
	130
	110
	
	
	
	
	

	
	Горошек зеленый отварной
	45
	30
	Молоко сгущенное
	30
	20
	Печень, тушенная в сметане
	50
	40
	БАТОН
	25
	20
	Яйцо куриное отварное
	55
	28
	
	
	
	
	

	
	БАТОН
	25
	20
	Чай с сахаром
	200
	150
	БАТОН
	25
	20
	Чай с лимоном
	200
	150
	Кофейный напиток
	200
	150
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном
	200
	150
	 
	 
	 
	Компот из изюма
	200
	150
	Печенье
	30
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


