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Календарный учебный график 

на 2022 – 2023 учебный год 

1. Образовательная программа –образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ №10 г. Кингисеппа 

2.Режим работы: пятидневная рабочая неделя, начало работы 7.00, окончание 19.00 час. 

- группы с пребыванием детей 10, 5 часов – первая группа раннего возраста «Ёлочка», вторая 

группа раннего возраста «Грибок», старшая группа «Родничок» младшая группа «Ягодка», средняя 

группа «Родничок», разновозрастная группа «Рябинка», старшая группа «Белоснежка», 

-группы с  12 часовым пребыванием - младшая группа «Ягодка»,  средняя группа «Соловушка», 

разновозрастная группа «Рябинка»,подготовительная к школе группа «Белоснежка». 

 Пятидневная рабочая неделя ,  

3. Продолжительность учебного года: 

3.1 Дата начала и окончания учебного года - с 01.09.2020 года по  31.05.2021 года. 
3.2 Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 
3.3. Количество недель в учебном году: 35 недель 
3.4. Летний оздоровительный период – 01.06.2022г – 31.08.2022 г; 

3.5 Сроки каникул –  с 20.12.2022  по 08.01.2023 года для  детей дошкольного  возраста. 

4.Сроки проведения дней здоровья: 16.01.2021. ,17.05.2021 г.  

5. Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

Новый год, День защитников Отечества, Международный женский день, День Победы, «День 

знаний», «Осень», «Весна», «Лето». 

 6.Праздничные дни – 4.11.2022г.,с 01 по 08 января 2023, с23.02 по 24.02. 2023,   08.03.2023, 

1.05  и с 8 по 9 мая 2023г.; 12 июня 2023;  

7.Сроки проведения системы мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы: 12.09-30.09. 2022г;  17.04-29.04.2023г.; 

8. Регламентация образовательного процесса. 

8.1 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  в     

      МБДОУ № 10 г.Кингисеппа на 2022 – 2023 учебный год.  

№ 
Возрастная 

группа 

Продолжительность 

непрерывной 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 
Недельная 

нагрузка 
I половина 

дня 

II половина дня 

1 ранний возраст 

от 1,5 до 3 лет 

8-10 мин. 16-20 минут 8-10 минут 

>1раза/неделю 

1час 40 

минут 

2. Младшая 

(3-4 года) 

15 минут 30 минут 15 минут>1 

раза/неделю 

2 часа 

45 минут 

3. Средняя 

(4-5 лет) 

20 минут 40 минут 20 минут> 

1раза/неделя 

4 часа 

4. Старшая 

(5-6 лет) 

25 минут 45 минут 25 минут 

не > 2 раз/неделю 

6 часов  

15 минут 

5. Подготовительная 

(6-7 лет) 

30 минут 1 час 30 минут 30 минут 

не > 3 раз/неделю 

8 часов  

30 минут 

 8.2 Перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной    деятельности во 

всех возрастных группах - не менее 10 минут. 
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