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______________ 202__ 

 

 

Учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

 

1. Образовательная программа –образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ №10 г. Кингисеппа 

2.Режим работы: начало работы 7.00, окончание 19.00 час. 
N 

п/п 

Название группы Возраст детей Режим работы 

1. Ёлочка 1-2 года 10,5 ч 

2. Ягодка 2-3 года 10,5 ч 

3. Грибок 2-3 года 12 ч 

4. Соловушка 3-4 года 10,5 ч 

5. Рябинка 4-5 лет 10,5 ч 

6. Родничок 5-6 лет 10,5 ч 

7. Белоснежка 6-7 лет 12 ч. 

 

3. Продолжительность учебного года: 

3.1. Дата начала и окончания учебного года - с 01.09.2023 года по  31.05.2024 года. 
3.2. Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 
3.3. Количество недель в учебном году: 40 недель 
3.4. Летний оздоровительный период – 01.06.2024г – 31.08.2024 г; 

3.5 Сроки каникул –  с 20.12.2023  по 08.01.2024 года. 

4. Проведения дней здоровья: 8.02.2024. ,07.05.2024 г.  

5. Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

Новый год,  День защитников Отечества, Международный женский день, День Победы, «День 

знаний», «Осень», «Весна», «Лето» и другие, в соответствии с Рабочей программой воспитания. 

 6.Праздничные дни – 4.11.2024г.;  01.01.2025г.  - 08.01. 2025г.; 23.02.2025г.;  08.03.2025г., 

01.05.2025 г., 9.05.2025г.; 12 июня 2025г. 

7.Сроки проведения системы мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения ООП ДОУ: 16.09.2024г. - 28.09. 2024 г;  17.04-29.04.2025г.; 7.05.2025 г.-18.05.2025г. 

8. Регламент образовательного процесса. 

8.1. Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста    17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от3 до 4 лет 

от4 до 5 лет 

от5 до 6 лет 

от6 до 7 лет 

10минут 

15минут 

20минут 

25минут 

30минут 
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Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от3 до 4 лет 

от4 до 5 лет 

от5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

20минут 

30минут 

40минут 

50минут или 

75минут  при 

организации 1занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между   

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации режима дня  

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3года/4 -7лет 3часа/2,5часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3часа вдень 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10минут 
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