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Летняя оздоровительная работа в 
детском саду была организована по 
утвержденному плану и нацелена на 
создание условий, способствующих 
оздоровлению детского организма в 
летний период. 

Были поставлены следующие задачи: 

1. Создать условия, 
обеспечивающие охрану жизни и 
укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и 
травматизма. 

2. Совершенствовать работу по 
развитию творческих начал у детей, 
воспитывать умение созерцать и 
понимать прекрасное в окружающей 
природе. 

3. Проводить осуществление 
педагогического и санитарного 
просвещения родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в 
летний период. 

4. Реализовать систему 
мероприятий, направленных на 
оздоровление и физическое развитие 
детей. 

 



Для успешной летней воспитательно-оздоровительной работы были созданы условия, обеспечивающие 
воспитание и развитие детей на прогулке.Общими усилиями воспитателей была создана Экотропа. 
Акцент был сделан на увеличении времени пребывания воспитанников на свежем воздухе. 



Большое внимание уделялось  двигательной активности детей через подвижные игры, 
спортивные развлечения.Дети охотно работали в цветнике, на огороде, участвовали в 
сюжетно-ролевых играх, играх с водой и песком, разыгрывали игровые ситуации на площадке. 



1 июня был проведен праздник посвященный Дню защиты детей. Создали детям положительный 
настрой и хорошее настроение.  

На нашем участке имеется разнообразный материал для игр детей: песочные наборы, формочки, ведра, 
материал для развития движений, самостоятельной двигательной активности, для сюжетно-ролевых игр, 

игр и опытов с водой . В группе имеется детский инструментарий для труда на огороде и на участке– 
грабли, лопаты, лейки. 



Хорошая погода давала возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе. Утро при 
благоприятных климатических условиях начиналось с гимнастики на свежем воздухе, которая заряжала 
бодростью и энергией на предстоящий день, поднимала настроение детей. 



В летний период проводились много праздников и развлечений, мероприятия, направленные 
на формирование экологического мировоззрения Спортивные развлечения, так же была 
оформлена фотовыстовка  «День семьи, любви и верности». 



В летний оздоровительный период также велась работа с родителями воспитанников. Были 
проведены консультации, беседы, регулярно обновлялась информация на темы связанные с 
сохранением и укреплением здоровья детей летом, о закаливании организма, об организации 
питания и безопасности летнего отдыха детей. 



За лето дети выросли, отдохнули, повзрослели 
и конечно, укрепили свое здоровье.  


